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Celebrac(c)ión,
Profesor: Javier Cárcel Hidalgo Saavedra 

A lo largo de las sesiones, se propondrán diversas estructuras de entrenamiento a través de las cuales
despertaremos el cuerpo y trabajaremos gentilmente sobre sus límites para ensancharlos. Pondremos
atención entre mente, cuerpo, contenido emocional y nuestro "hacer" performativo con el objetivo de
conducir nuestra vida interna en escena, de una manera creativa, comprometida, viva y jubilosa a través del
no-esfuerzo/no resistencia, manteniendo nuestra atención presente a través del juego y la acción física.

Algunos elementos sobre los que se trabajará son: Cuerpo disponible, permeable, fortalecido y maleable.
Impulso - acción - reacción. El mundo de las asociaciones. Études de composición: individuales, duos y
colectivos. Diálogo entre estructura y espontaneidad. Precisión en los detalles. Movimiento orgánico.
Coordinación, articulación y disociación corporal. Cualidades de movimiento. Contacto. Articulación del
espacio. Ritmo y la musicalidad. Atención in-interrumpida y transformación de la percepción. 
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Información y reservas: estudiodramatico@yahoo.es / Telf: 96 3912197 

Javier Cárcel Hidalgo-Saavedra
Graduado por el Laboratorio Internacional del Actor en Movimiento de Olga Peris.
Grado en en Interpretación- Estudios Teatrales (Teatro Físico) por El Institut del Teatre
de Barcelona. Durante 6 años forma parte del Workcenter of Jerzy Grotowski ant
Thomas Richards- Teatro Nazionale/ Teatro de La Toscana Actualmente está realizando
el master en Maestría en Artes (MA) - Contemporary Physical Performance Making
(CPPM) programa pionero en Estonian Academy of Music and Theatre. En 2022, 
 funda NO(W)HERE - Performing Arts Lab.

laboratorio de Canto y Entrenamiento actoral.

Alumno Interno y Egresado: 120€ 
Alumno Externo: 130€ 
Matrícula 30€ (solo para alumnos de primera inscripción)

Intensivo: del 2 al 5 de enero de 16:30h a 20:30h. Total 16 horas.
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